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SNIUdND 


SA NE AMINT 


Cine sunt eu? Cine eşti tu? Cine suntem noi? 


Afişul de pe ușă 
Ceilalţi trebuie să te cunoască! , Pictati, desenati, lipiti şi 
faceţi repede un afiș!”: 
e scrieți pe o coală mare numele voastre într-un mod artistic; 
e desenati conturul mâinii stângi şi lipiti în interior o fotografie 
'sau un desen cu voi; 
e decorați împreună afișul desenand și colorând obiecte frumoase; 
e lipiti afişul pe ușa clasei voastre. 


Eu şi ceilalti 


Exersăm și învăţăm 
Realizati „o ședință” în care să discutati 
despre faptele voastre, continuând 


IA 


„poveștile” începute mai jos. 


Povestește! 


e Să vă spun și vouă ceea ce le-am spus colegilor: 
6 Este politicos să îl asculti pe cel care vorbește. 


6 Fiindatent, poţi afla lucruri pe care poate nu le știai. 
9 Dacăvreisă adaugi ceva, așteaptă să îţi vină rândul. 
e Voi cum apreciaţi ceea ce eu le-am spus colegilor mei? 


e Uneori mi se întâmplă să mai cadă pe jos un ambalaj, o hârtie folosită, o cutie goală de 
lapte, un rest de corn, un cotor de măr etc. Nu aştept până vine cineva să curețe 
9150 continuă! 


Regulile de igienă la şcoală şi acasă 


Realizează după model 
o „Fişă de observare 
a respectării regulilor 
de igienă”. Vei afișa fișa 
în camera ta și vei verifica 
dacă o respecţi. 


Emotiile mele 


Fişă de observare a respectării regulilor de igienă 
Nume, prenume..................................... Vârsta 


Dimineaţa fac gimnastica de înviorare. 
Intotdeauna îmi spăl mâinile înainte de masă. 
Fac baie zilnic. 

Am întotdeauna la mine batiste de unică folosinţă. 
Spăl fructele și legumele înainte să le mănânc. 
Pastrez curăţenia acasă și la școală. 


1. Spune-le colegilor cum te simţi astăzi și întreabă-i și pe ei cum se simt. 


2. Joc de rol: Joacă rolul unui personaj bucuros, trist, furios, fricos. 


3. lmita sunetele specifice situaţiilor: ești bucuros, ești trist, ești furios, ţi-e frică, 


te simţi vinovat... 


Prietenia - Cine este un bun prieten? 


persoane de ziua lor. 


e Desenati pe cartonașe flori și scrieţi mesaje potrivite. 
e Nu uitaţi! Când oferim un cadou, trebuie să fim politicoși. 
e lucati-va oferindu-va cadouri între voi și respectând 


regulile de mai jos: 


cu drag, cu respect, cu prietenie acest cadou 
cu ocazia... 


+ Zambeşte-i din suflet. Un zâmbet sincer și plin 


de amabilitate, politețe poate fi un cadou la fel 
de frumos. 


e Realizati fișe pentru portofoliu pe tema: 
„Comportamentul politicos îi apropie pe oameni.“ 


Activitate practică — Fapte care ne apropie de ceilalți 


Confectionati din hârtie, carton, materiale textile 
şi din plastic cadouri pe care să le oferiţi unor 


6 Ulta-te în ochii persoanei căreia îi dăruiești cadoul. 
9 Spune-i cuvinte frumoase. De exemplu: Iti ofer 


: Formati un cerc în jurul cutiei cu 
“surprize, in care se află o oglindă și mai 
‘multe surprize pe care le veţi descoperi 
'singuri. 

: e Pe rând, fiecare se uită 

în oglindă și răspunde 
la următoarele 
întrebări: 


Sunt frumos), 

'* Ce vezi în Sunt bun. | 

oglindă? 

e Eşti sigur 

: că ești tu? 
Argumentează! 


Învățăm și experimentăm! 


1. ECUSONUL MEU 

Completează cartonașul pe care îl 
primești de la doamna învăţătoare, apoi, 
cu ajutorul unei agrafe, prinde-l de haină 
și poartă-l. Ecusoanele vă vor fi de folos 
pe parcursul lectiei. 


Ecusonul meu 


Numele și prenumele meu: 


M-am născut la data de 


localitatea „judeţul/sectorul 


Pe mama o cheamă „iar 


pe tata : 
Locuiesc pe strada „în localitatea 
iudetul/sectorul 


: va ajuta să vă cunoaşteti mai bine. 


: numele: „Eu sunt...”. 


Să ne cunoaștem mai bine! 


Aşezati-va în cerc. O minge colorată vă 
e Când mingea ajunge la tine, spune-ti 


e Repetati jocul spunând colegilor 


: cum dorești să fii strigat: „Numele meu 
: este... și aş vrea să-mi zicefi...”. 


e Reluati jocul spunând colegilor ce ai 


: vrea să fii: „Numele meu este ............. și 
aș vrea să fiu o... (floare...), un... 
: (lepuraş...), pentru că...” 

: e Continuati jocul spunând ce nu ai vrea 
“să fii: „Numele meu este ............... și nu 
 aşvrea să fiu ..., pentru că ... “ 


2. Priveşte în OGLINDA GÂNDULUI TĂU 
și spune: 

e Eşti bun sau... (spune cum ești și 
argumentează) 

e İnveti bine sau... 

e Faci fapte bune sau... 

e Cum te porţi la școală? Dar acasă? 


3. Cum sunt eu? Cum ești tu? 
e Aşezati-va fata în fata câte doi şi 
comunicati despre înfățișarea voastră 
(culoarea ochilor, culoarea părului, 
înălţime, greutate, alte însușiri). 


Exersăm și învăţăm 


Calitățile me de 
Sunt curajos (curajoasă). 

Îmi place să învăţ. 

Sunt prietenos (prietenoasă). 
Sunt talentat (talentată) la....... 


ELI] 


Sunt norocos pentru că: 


Am colegi și prieteni buni. 
Știu să citesc. 
|] mi place la școală. 


ca în imaginea alăturată. 


e Scrieţi în fiecare cadran: 


1. Exerciţiu-joc: „Vă spun mai multe despre mine...” 
Pe o fișă de lucru, ca în modelul de mai jos, scrie informaţii despre tine. Cu toţii apoi, 
afişati fișele în clasă. Prezentati-le pe parcursul discuţiilor despre: 


Părinţii sunt İntelegatori cu mine. 


Activitate practică — inimioara vă ajută să vă cunoaşteti mai bine! 


Veţi primi câte o coală pe care este desenată o inimioară 
e Decupati inimioara. Colorati diferit cele patru cadrane. 


v trei lucruri pe care le faceţi bine, 

v trei cuvinte care v-ar plăcea să fie spuse despre voi; 

v trei realizări de care sunteţi mândri; 

v trei lucruri pentru care vă apreciază prietenii şi familia. 
e Prezentati și discutati despre ceea ce ati scris în cadrane. 
e Realizati un colaj cu inimioarele confecționate. 


Defectele mele 
[_|Nu prea îmi place să vorbesc cu ceilalţi. 
L TDeraniez lecţiile. 
[_]Nu îmi fac temele. 


Am probleme pentru că: 
Întârzii la școală. 

L Nu respect regulile. 
Părinţii mă ceartă. 

Nu știu să mă port frumos. 


Fapte care 


Punguta cu surprize 


Scrieti-va numele pe câte un cartonaş, introduceti-le într-o punguta și 
amestecati-le. 


: e Extrageti, pe rând, câte un cartonaş din punguta. Spuneţi ce va aseamănă şi ce 
: vă deosebește de colegul sau colega al cărui nume este scris pe cartonaş. 
e Ce faptă ati vrea să faceţi pentru acel coleg sau acea colegă? 


/ 


İnvdtüm şi experimentăm! 


1. Şi mie imi pasă de ceilalţi 

Faptele care ne apropie de cellalti sunt faptele bune. 
Ajutându-i pe părinţi, pe colegi, pe cei care au nevoie, 
le arătăm că ne pasă de ei. Aceste fapte ne ajută să 
trăim frumos împreună. 

Acasă îi știi pe cei din familia ta, îi iubești, îi respecţi, 
ai nevoie de ei, după cum și ei au nevoie de tine. 
La școală îi cunoști pe colegii tăi, pe profesori și, 
de asemenea, aveţi nevoie unii de ceilalţi. 

Oamenii au nevoie unii de alții. 


2. „Singur sau împreună cu ceilalți?“ 
e Povesteşte o întâmplare din viaţa ta pentru a demonstra de ce este bine să ai 
prieteni și nu este plăcut să fii singur. 


> Concentrează-ţi atenţia pe fapte frumoase care te apropie de ceilalţi! 
Ce decizi? DA sau NU? 


“Fac gălăgie la ore. 


“ Împart cu ceilalți din ce am. 


Suntem diferiți, dar și asemănători 


| Mali, fetițaluă 


x” IN NENI k : 

Mali este o fetiță frumoasă, are părul negru, des și ondulat și pielea mai închisă la 
culoare, căci tatăl ei este african, iar mama româncă. 

Copiii din clasă o priveau cu reţinere și Mali s-a întristat. 

Dar a avut răbdare. În fiecare zi le spunea: 

— Eu sunt Mali, sunt ca voi, vreau să vorbim, să ne împrietenim. 

— Eu nu vreau, răspunse bosumflat Eduard. Tu nu ești ca noi. 

— Ai un nume pe care nu l-am mai auzit, ai părul prea cret și pielea prea bronzată, 
zise Casian. 

— Şi tu ai părul negru, pielea mai deschisă la culoare, ești mai pitic decât mine și nu 
știi să citești bine, răspunse Mali cu prietenie. Dar pentru asta eu ar trebui să mă 
supăr pe tine? 

Toţi copiii și-au dat seama că greșeau fata de Mali. 


Exersăm și învăţăm Suntem ființe ca și Mali, 
ca și voi. 


Exercitiu-ioc: „Rămânem cu Mali” 


e Observati şi povestiti ce ati aflat Numa sini bine 


despre Mali şi colegii Ele. : dacă aş fi singur. Nu aş vrea să trăiesc 
e Povestea lui Mali, fetița mulatra, singur, să nu am cu cine vorbi, cu cine 
te-a impresionat? De ce? mă sfătui, să nu am de la cine să 


e Ce ai face tu dacă ai fi colegul invat ceva sau să mă ajute. 


sau colega lui Mali? 
e Te asemeni cu Mali? 


Argumentează. 

e Te deosebești de Mali? Precizează. important este 

e Scrie un bilet lui Mali și colegilor ei. să fim împreună, să ne bucurăm, 
Poti introduce în bilet unele dintre să ne ajutăm, să fim prieteni. 


enunturile alăturate, dacă le consideri 
importante: 


Ghemul magic 


„ Veţi avea un ghem şi va 

: veţi așeza în cerc. 

Când cineva oferă 

: ghemul altcuiva, își va 
“spune numele şi va motiva 
: de ce l-a ales pe acel coleg 
: (acea colegă). Jocul 

: continuă până ce ata din 

: ghem va forma o reţea ca 

: o pânză de păianjen. 


/ İnvütüm şi experimentăm! 
1. Decizia şi opinia ta: 
e Jocul ne-a ajutat sa ne cunoaștem mai bine. 
e Firul de ata care ne-a unit în timpul jocului poate fi asociat 


cu legătura strânsă care trebuie să fie între noi? 


ə Oamenii pot fi apropiaţi chiar și dacă se deosebesc? 
2. Completează oral enunţul: „Jocul m-a ajutat să înțeleg că relaţiile dintre mine și 
ceilalți pot fi... 


3. Formuleaza enunturi în care să folosești cuvintele: înţelegere, prietenie, respect, 
asemănători, diferiți. 


4. Stabilește câte trei însușiri pentru fiecare dintre persoanele indicate mai jos: 


COLEGUL/ İNVATATOAREA UN PRIETEN/ 
EU COLEGA ME" MEA 5. 1:3 iz PRIETENA 


ə Găseşte trei însușiri comune tuturor acestor persoane şi trei însușiri care le deosebesc 
și scrie-le într-o fișă pentru portofoliu cu titlul „Cei dragi mie sunt...”. 


5. Exprima-ti oral opinia despre tine și o altă persoană. 


Vorbiti despre vol. 


: e Pe rând, fiecare își spune numele şi ceva despre el: 
'Eu sunt... și am părul..., ochii... Eu sunt... și sunt 
'înalt,... Eu sunt..., sunt fetiță, port ochelari şi am 

: uniforma de culoare... 


A a n i n i i i a at i 


: 2. Avem ceva în comun? Prin ce ne deosebim? 


Discutati despre însușirile și preferinţele voastre, 
grupându-vă astfel: 

e Ce ne aseamănă? (Cei cu părul negru, cei de aceeași 
înălțime, cei care preferă să mănânce pizza... și așa mai 
departe.) 

e Ce ne deosebește? (Cei care au părul roșcat, cei care 
practică un sport, cei care au o alunita pe obrazul drept și 
stâng, în frunte, pe un brat etc.) 

e Ce ne face unici? 

e Dacă cineva este unic, să iasă în mijlocul cercului şi să 
spună de ce crede că nu mai este nimeni ca el (ca ea). 

e La finalul jocului, reveniti în cerc, prindeti-va de mâini 
și dansati după cântecelul „O lume minunată”. 


: 3. Realizeaza o fişa pentru portofoliu spunand despre tine: 
: İnsuşiri şi preferinte 


Culoarea ochilor Povestea preferată 


Culoarea preferată 


İnvatamişilexperimentüml 
Realizati un colaj cu titlul 
,Asemanatori sau diferiţi, întotdeauna prieteni”, în care sa postati: 
e Poze cu voi; 
e Amprenta degetelor şi a mâinilor voastre, pe care le obţineţi astfel: — 
e colorați degetele cu acuarelă sau tempera şi aşezati-le pe o coală de hârtie, ge | 
apăsând; ridicati-le, ati realizat astfel amprentele digitale. 


Cum sunt eu, 


Jocul caracterizărilor 


Asociati cuvintelor din lista următoare numele unor 
: persoane pe care le cunoaşteti: vesel, trist, curajos, fricos, 
: curios, harnic, leneş, prietenos, politicos, nepoliticos, 

: darnic, zgârcit, cuminte, neastâmpărat, ascultător, atent, 
: neatent, ordonat, dezordonat, cinstit, mincinos. 

"e Discutati şi argumentati asocierile pe care le faceţi. 

e Câte dintre aceste cuvinte ti se potrivesc? Enumera-lel 


Învăţăm şi experimentăm! 


Discutati despre voi și ceilalți. 

e În discuţie porniţi de la ideea: „Calitățile se observă în ceea ce reuşeşti să faci, 
în felul în care știi să vorbești, să comunici cu lumea din jurul tău sau știi să folosești 
expresii bine gândite, corect și clar exprimate”. 


Fii om de calitate! Fi» Evită defectele! 

* ajută persoanele e fii prietenos E “ necinstea 
aflate în dificultate " fii bun | B * minciuna 

e fii cinstit e fii darnic SI za e İasitateca 

e fii civilizat e fii curajos 7 


. : x. e lipsa de cuvânt * viclenia 
e fii ordonat e fii credincios 


e fii harnic 


: VA așezați într-un cerc. Doamna învățătoare 
are două cuburi diferit colorate pe care sunt 
scrise calități și defecte ale oamenilor. 

Veţi sta în picioare dacă o faţă a cubului 
indică o calitate și veţi sta ghemuit dacă 
indică un defect. 


Ce scrie pe stegulete? 


Dacă aș fi altcineva, aş fi... Dacă aș fi profesor, aș fi... 

Dacă aș putea să fiu în alt loc acum, aș fi... Dacă aş fi o culoare, aş fi... 
Dacă nu aș locui în ţara mea, aș locui în... Dacă aș fi un instrument muzical, aş fi...: 
Dacă aș fi un animal, aș fi... Dacă aş fi doctor, aş trata copii care... : 
Daca aş fi soare, aş... Daca aş fi inventator, aş inventa... 


Ce ne face unici? 

Oricât de mult aş semana cu ceilalți, am și însușiri care ma fac unic. Pe globul pământesc 
sunt milioane de oameni care în ţara lor vorbesc o anumită limbă, au obiceiuri și au 
tradiţii diferite. Toate acestea cred că poartă un nume: diversitate. 


é 
Urechile 
La aceeași persoană 
există mici diferenţe 
între o ureche 
și cealaltă. Observă! 


” 


Vocea este diferită 
de la o persoană la alta. 
Unii oameni reușesc 
să imite vocile altora 
în mod convingator. 

Ascultă și imită! 


persoane. 
Stabileşte asemănări 
şi deosebiri. 


Exersüm și învăţăm 


, 


Joc de rol: ,Salutam diferit” 

e Salutati-va între voi: Buna ziual, Buna searal, Bună 
dimineatal, Salut!, Bine te-am găsit!, Mă bucur să te revăd!, 
La revederel, Noapte bună! sau cum spun: englezii — Hello!, 
francezii — Bonjour, maghiarii — Servus. 

e Salutati-va făcând gesturi conform precizărilor 
de mai jos: 

Y La români: salutul este însoţit deseori de strânsul 
mâinii, de İmbratişari și sărutări. 

Y La chinezi: salutul se face cu palmele împreunate în 
dreptul pieptului, executând o înclinare a corpului 
spre persoana salutată. 

Y Bărbaţii își descoperă capul pentru a saluta o 


persoană de gen feminin. 
ə Descoperiti singuri forme de salut folosite în alte țări pentru 


a completa cu enunturi și ilustraţii o fișă pentru portofoliu. 


Învățăm și experimentăm! 


Dialog: „Certificatul de naștere” 
Discutati și observați ce vă aseamănă și ce vă deosebește: 


— Știi că orice om are un certificat de naștere? 
— Da, este primul nostru act de identitate. Mai 
târziu, la 14 ani, o să avem cartea de identitate. 
— Ce scrie în certificatele noastre de naștere? 
— Scrie: numele și prenumele, data nașterii, 
localitatea în care ne-am născut, numele și 

prenumele părinţilor. 


“ou 
e SERII IC. ai urati 


ame İ - b. 

"əz ak. -——— o = 
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e Într-o fișă pentru portofoliu cu titlul 
„Certificatul de naștere este un document (act) 
personal“ scrie numele și prenumele, data și locul 


nașterii tale și numele părinţilor. 


Recapitulare/Evaluare 


|. Eu şi ceilalți 


1. Să ne cunoaștem mai bine! 

e Ascultati povestirea La scăldat, 
de lon Creangă. 

e Analizati și discutati faptele 
copilului din poveste şi raspundeti 
la întrebări. 


v Ce te aseamănă cu acest copil? 

Y Cu ce te deosebești? 

v Ce sfaturi ai vrea să-i dai? Selectează-le pe cele potrivite din lista 
de mai jos și adaugă altele de la tine. 


Să aibă o purtare corectă și politicoasă Să fie sincer, blând, intelegator. 


în familie, la școală și la joacă. Să se respecte pe sine și pe ceilalţi. 
Să-și ajute familia. Să se adreseze frumos celor cărora 
Să respecte promisiunile făcute. le vorbește. 

Să fie înțelept, să aleagă binele Sa fie un model pentru ceilalţi. 

și să respingă răul. Să respecte regulile. 


e İn timpul liber vizionati și filmuletul „La scăldat“. 


2. Exerciţiu-joc: „Amintiri din copilăria noastră”. 

e Discutati şi povestiti: „Amintiri din copilăria noastră”. 

e Stabiliti la sfârșit care sunt amintirile pe care le-aţi pune într-o „lădiţă cu comori” și 
argumentati alegerea. 


3. Realizează o fișă pentru portofoliu în care 
să pui poze din copilăria ta și să scrii enunturi 
scurte despre fiecare dintre aceste poze. 


Exersăm și învăţăm 

II. Asemănări și deosebiri dintre sine și ceilalţi 
1. Spune părerea ta despre tine! 

a. | Rm: 


Ordonat. > 


Sunt 
prietenos: D 


A. Când ai o părere bună despre tine spui... 
„mă simt valoros, am încredere în mine, 
pot să realizez cu succes ceea ce îmi propun?“ | DA NU) 


Sunt c 
e Dacă ai fi alături de copiii din imagine, te-ai simţi dezordonat. | 
valoros (valoroasă)? De ce? i ascu. timp. 
e Povesteşte o situație în care ai avut succes alături pa ) Mint. 
de colegii tăi. 


B. Când nu ai o părere bună despre tine spui... 
„... este ceva ce nu îmi place la mine, nu am încredere 
în mine, nu am succes în activitățile mele“? 1 DA NU) 


e Ai simţit vreodată acest lucru? Povesteşte-nel 

e Ce faci ca sa İndrepti acele lucruri care nu îţi plac 
la tine? 

e Citește enunturile din imaginea alăturată și dă-i 
sfaturi copilului îngândurat. 


III. Diversitate. Fiecare este unic 


1. Ai o persoană-model? 
e Dintre persoanele din jurul tău, reprezintă vreuna un model pentru tine? 
„m. Aivrea să fii ca ea? De ce? 


Igiena personală 


Sacul cu idei... 


Să strângem repede „un sac de idei” despre igiena personală! 

” Fiecare spune câte o regulă de igienă personala pe care o respectă 

ı zilnic. Doamna învățătoare va nota, pe scurt, răspunsurile, apoi le veţi 

: analiza împreună, le veţi pune în „sacul cu idei” și le veţi tine minte. 
Exemple: | 


e Continuati propunând alte idei despre igiena organelor de simţ: ochi, nas, urechi, 
: gură, păr și piele. 


İnvdtüm şi experimentăm! 


1. Invitaţi un medic şi discutati despre regulile de igienă personală. İntrebati-l: De ce 
o persoană sănătoasă trăiește în armonie cu sine, cu semenii, cu mediul înconjurător? 


2. Știi sau nu regulile de igienă? Demonstrează povestind 
pe scurt o întâmplare despre respectarea sau nerespectarea 
lor. În poveste vei avea în vedere sfaturile de mai jos: 

ə Spala-ti în fiecare dimineaţă fata, mâinile și dinţii! 
e Spală-te seara, înainte de culcare! 
e Folosește îmbrăcăminte adecvată vremii de afară! 


Nu uita: „Dacă știi și respecţi regulile de igienă, atunci 
continuă, dacă nu, atunci respectă-le începând de acum 


” 
! 


Sfaturi pentru igiena mâinilor 


Exersüm și învăţăm 


1. Joc: „Surdilă, în vizită la noi în clasă”. 
e În timp ce discutati despre igiena urechilor, ușa se deschide şi un musafir intră în 
clasa voastră (musafirul este un coleg care joacă rolul lui Surdilă). 

e Când îi spuneţi: „Bine ai venit!” — el se uită pe tavan. 

e Când îi spuneţi să vină să stea lângă voi — el merge și se așază în ultima bancă. 

e Când îl întrebaţi cum îl cheamă - el deschide o carte și citește. 

e Purtati un dialog între voi. 


e Analizati situația de mai sus, pornind de la următorul dialog: 

— „Ce e oare cu musafirul acesta?” 

— „Poate nu vede.” 

— „Cred ca e surd.” 

— „O fi Surdilă! Nu trebuie să râdem de el. Mai bine să-l luăm la 
noi în clasă și să-l ajutăm.” 

— „De acord. Să-i dăm și lui lista cu sfaturi pentru igiena urechilor. 
Dacă le va respecta, poate că se va face bine.” 


2. Problemă: „Cheliosul” are o problemă, îi cade părul. Ajutaţi-l să o rezolve! 


Y Să urmeze sfaturile pentru igiena părului. 

v Să meargă la doctor. 

Y Să consume alimente bogate în vitamine. 
Continuatil... 


Sfaturi pentru igiena pdrului 


împrumuta pieptănul/ peria 
de păr altei persoane 
sau de la altă persoana: 


ə 


eb Piaptănă/perie părul 
de mai multe ori pe zi 
(obligatoriu dimineaţa și seara)! 


İnvdtam şi experimentăm! 
1. Organizati o ședință. Invitaţi: doamna învăţătoare, părinţi, profesori, colegi de la 
alte clase. Discutati despre amenajarea clasei: 

e este curată, plăcută, prietenoasă, 

e aveţi condiţii bune de învăţare, 

e respectaţi regulile de igienă a clasei. 


2. În clasa ta cum este? 


„Scaune scrise câte vrei, 
băncile și ușa rupte.” 
Este bine așa? 


„Geamul l-am spart.” 
S-a întâmplat oare 

la voi în clasă? Ce trebuie să faci 

Ce părere ai? pentru clasa ta? 


„În pauză, hârtii pe jos, 
parcă nu ar fi coş.” 
Ce este de făcut? 


O CLASĂ FRUMOASĂ ȘI PRIETENOASĂ 


3. Organizati-va în șapte grupe și realizaţi obiecte, 
ornamente pentru clasa voastră! Fiecare grupă poate 
cere ajutorul unor părinţi, al doamnei învăţătoare și 
al unor colegi de la clasele mai mari. Decorati clasa 
cu aceste obiecte confecționate de voi. 

Puteţi realiza: 

e copacul prieteniei, 

e buzunărașul personal, 

e colţul regulilor clasei, 

e muzeul lucrărilor, 

e colţul jocurilor, 

e colţul sarbatoritilor, 

e colţul evenimentelor importante. 


Regulile de igienă acasă 


Școala și casa reprezintă locurile unde 
tu petreci cea mai mare parte din timp. 
Tu ai responsabilitatea să contribui la 
păstrarea curateniei, deoarece 
,Curatenia este mama sănătăţii”. 


Analizati și stabiliți adevărat sau fals pentru fiecare dintre enunturile de mai jos: 


În orice anotimp, dimineaţa și seara, aerisim camera. 

Nu mă deranjează dacă în cameră este praf și un miros neplăcut. 

Îmi ajut părinţii la curăţenie. 

Strâng gunoiul din cameră cu grebla și șterg praful de pe mobilă cu mopul ud. 
Păstrez ordinea acasă și respect regulile de igienă a locuinţei. 

Când îmi fac temele, las cărţile și caietele împrăștiate pe masă/birou, pe pat și pe jos. 
Intru în cameră cu încălțămintea de stradă, mă descalţ și o așez lângă pat. 


Discută cu colegii despre regulile de igienă acasă pornind de la următoarele sfaturi: 
Scrie pe o fișă pentru portofoliu trei concluzii și adaugă imagini potrivite. 


Sfaturi pentru igiena locuinţei 


” Ai grijă ca 
întotdeauna când 
citeşti sau SCrII, 
lumina să-ţi vina din 
partea 7 
Lumina slabă oboseste 
ochii, provoacă dureri 
de cap şi oboseală. 
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“rilor cu privire la programul zilnic de 
“activitate şi de odihnă. 


Programul zilnic 
„ de activitate şi de odihnă al școlarului 
'a) Gimnastica de dimineaţă 
: b) Spalarea fetei, a dintilor, a corpului 
: până la brâu 
:c) Micul dejun 
: d) Mersul la şcoala şi orele de curs 
'e) Întoarcerea acasă şi masa de prânz 
: f) Odihna de după masă și pregătirea 
„lecţiilor 
ı g) Plimbare, jocuri în aer liber, alte 
: activități preferate 
:h) Cina 
'i) Pregătirea pentru a doua zi 
: (îmbrăcămintea, ghiozdanul) 
'j) Culcarea 


Discutati despre experiența voastră în: 


„respectarea acestor reguli. 


Exersăm și învăţăm 
Scrie pe o fișă pentru portofoliu 
regulile de igienă pe care le respecţi 
zilnic, acasă și la școală. Adaugă 
ilustraţii potrivite. 
SFATURI PENTRU IGIENA CLASEI 


e Nu strica mobilierul, pereţii și orice 
alt obiect din clasă. 

e Pune resturile și gunoiul la coș. 

e Pastreaza-ti cărțile, caietele şi 
rechizitele curate şi în ordine. 

e Adu o plantă pentru clasa ta! 

e Ajută la îngrijirea plantelor din școală. 


Exprimaţi prin gesturi înțelesul enuntu- : 


IMPORTANȚA REGULILOR DE IGIENĂ 
ÎN VIAȚA VOASTRĂ 


e Eşti de acord și tu să faci la fel? 

1. Igiena înseamnă ÎNGRIJIRE, 
CURĂȚENIE, GOSPODĂRIRE. 

2. Prevenim pătrunderea 
microbilor în organism dacă nu 
atingem ochii, nasul și gura cu 
mâna murdară. 

3. Tușim sau strănutăm într-un 
şervetel pe care trebuie după 
aceea să-l aruncăm la coș. 

4. Nu bem apă din aceeași sticlă 
sau pahar cu alte persoane — 
este bine să avem pahare de 
unică folosinţă. 

5. Ghiozdanul trebuie să fie ușor 
și să fie purtat pe ambii umeri, 
pentru a nu ne deforma coloana 
vertebrală. 


6. Respectăm orele de somn — 
copiii au nevoie de timp suficient 
pentru somn, de regulă 10-11 ore 
pe noapte. 


Ingrijește-te în fiecare zi! 
Observă ilustrațiile. Asociază-le cu ceea ce faci tu asemănător copiilor din imagini și 


stabilește ce este igiena personală. 
Discută cu colegii tăi despre înţelesul enuntului de mai jos: 


Învățăm și experimentăm! 


Reguli de igienă privind programul de activitate și de odihnă 


: Activitate practică — steguletele cu reguli și sfaturi 


e Pe coli de hârtie diferit colorate desenati triunghiuri și dreptunghiuri, pentru ca 
apoi, în fiecare, să puteţi scrie următoarele: 


Reguli de igienă privind 


activitatea de învătare Reguli de igienă privind odihna 


Nu te culca imediat după masa de seară, 
ci fă o plimbare sau puţină mișcare. 


Nu apropia prea mult ochii de 
carte/caiet pentru a nu-ţi 
obosi/îmbolnăvi ochii. (Distanţa potrivită 
între ochi și carte/caiet trebuie să fie cât 
este de la cot până la vârful degetelor.) 


În vacanţă, odihnește-te citind 
carti/poveşti, jucându-te, plimbandu-te, 
făcând excursii, expediţii, sport, 

spre stânga. „cercetând natura, pictând, modelând, 
cântând, ajutând în gospodărie, mergând 
la spectacole etc. | 


Ai grijă, când scrii, caietul să fie înclinat 


da, e Realizati o mică „paradă“ cu steguletele confecționate. 


Semaforul opiniilor 
despre sănătate 


„ Fiecare are pe bancă două cartonașe. Când 

: doamna învățătoare spune un enunț, se ridică 

: unul din cartonașe: verde — „sunt de acord” și 
“roșu — „nu sunt de acord”. Exprimaţi și discutati 
: opiniile voastre despre aceste enunturi: 


Y Sunt sănătos pentru că mama îmi vorbește 
frumos. 

Y Sunt sănătos pentru că niște copii m-au speriat și m-au bătut. 

Y Sunt sănătos pentru că mă înţeleg bine cu colegii mei și respectăm regulile 
de igienă a clasei. 

Y Sunt sănătos pentru că împreună cu cei din familia mea respect regulile 
de igienă a locuinţei. 

Y Sunt sănătos pentru că mă doare un dinte și nu mă duc la dentist. 

Y Sunt sănătos pentru că învăţ bine și asta mă bucură. 


Învăţăm și experimentăm! 


Răspunde la întrebări. 

e İti folosește să știi și să respecţi regulile de igienă? Argumentează. 

e Numai tu știi reguli de sănătate? De ce crezi că este nevoie să le știe și ceilalţi? 
e Ce relaţie ai cu doctorul? Dar cu dentistul? 

e Părinţii te ajută să fii sănătos? Dar doamna învățătoare? Cum? 

e Colegilor le pasă de sănătatea ta? Argumentează. 


Cine mă învață şi mă ajută să fiu sănătos? 


e Formati patru grupe: grupa întâi — doctorii, grupa a doua — părinţii, grupa a treia — 
: profesorii, grupa a patra — colegii. 
: e Fiecare grupă va scrie o listă în care va evidenția modalităţile prin care aceste 
ı persoane îi ajută pe ceilalţi să fie sănătoși. 
: ə După realizarea sarcinii, un reprezentant al grupei vine în fata clasei și prezintă 
: lucrarea. Ji 


Normele de 


Exersam și învăţăm 


1. Joc de rol: „Doctorul și bolnavii”. 
e lucati rolurile: doctor/doctorita, 
bolnavi cu dureri de cap, stomac, gat, 
urechi, ochi, nas, picior, mana în ghips, 

bolnav de gripă. 

e Pe parcursul jocului, evidentiati 
regulile de igienă potrivite în acele 
situații și FIŢI ACTORI BUNI! 

e La finalul jocului, discutati 
despre importanţa igienei personale 
asupra sănătății. 


2. Exercitiu: „Atenţie la sănătatea ta! 
Atenţie la sănătatea celorlalţi!” 

e Identificati fapte care ar putea să aibă 
rezultate nedorite față de ceilalți, 
afectându-le sănătatea. 

Observati modelul și continuaţi! 


Colegul mai mic 
se dezechilibreaza, cade, 
se loveşte la cap 
şi este dus la spital. 


La intrarea în școală 
îl împingi pe un coleg 
mai mic. 


Un coleg mai sensibil se 
supără și plânge, nu mai 
poate să fie atent la lecţii 


În pauză te certi 
cu colegii, 
le vorbeşti urât. 


” Continuati singuri... 


din cauză că îl doare capul. 


Trebuie să-i protejezi 
pe colegii mai mici. 


Poartă-te frumos în pauză, 
respecta-ti colegii, evită să faci 
gălăgie, să te certi cu colegii 
și să le vorbești urât. 


are/Evaluare 


1. Realizati un proiect cu tema „Igiena personală”. 
Decideti singuri dacă modelul de mai jos va este de folos. Succes! 


Produsele proiectului 


O sfaturi pentru: igiena mâinilor, 
igiena urechilor, igiena ochilor, 
igiena părului, igiena nasului, 

igiena gurii și a dinţilor; 


8 2 
) 


(1) De ce facem proiectul? 
(Pentru a cunoaște şi a respecta 
regulile de igienă.) 


o Cui fi foloseşte proiectul? 
(Tuturor copiilor din clasa a Il-a, 
altor colegi, celor din familie.) 


o Desene, imagini decupate, 
obiecte pentru: igiena mainilor, 
igiena urechilor, igiena ochilor, 
igiena părului, igiena nasului, 
igiena gurii și a dinţilor; 


Cât durează? 
(Două săptămâni.) 


e e 
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Cine se implică în proiect? 
(Elevii din clasa a Il-a, doamna 
învăţătoare, părinţi, medici.) 
e 


`~ 


Ce materiale sunt necesare? 
(Stabiliti cu doamna învățătoare.) 


(3 DN Afişul proiectului; 
e 


(4) A Lista copiilor participanţi; A 
9 Diplome și premii pentru 
cei mai harnici dintre voi; R 


o Activităţile propuse în proiect 
(realizăm afișe, colaje, 
revistă, desene etc. 
cu regulile de igienă). 


) 


= _ 


Poze din timpul desfășurării 
proiectului (cu voi și alte 
persoane care vă ajută). 


Q Rezultatele proiectului (afișe, 
colaje, revistă, desene, fotografii). 


e e 


9 Ce facem cu 
rezultatele proiectului? 

Expoziţie — „Minte sănătoasă 

în corp sănătos”. 
Concurs — „Ce știm despre 

sănătatea personală?” 
Punctul micilor sanitari 

„Doctorul știe tot”. 


dali” də VN ar 


2. SUNT SANATOS DACA... 
Observa ilustrațiile și adaugă ceea ce știi din experienţa ta. 


ə” ud 


Să nu uităm: 
,Curatenia 
este mama 

sanatatii” 


3. Realizează un interviu în rândul colegilor tăi şi întreabă-i: 
e Ai fost vreodată bolnav? Ce boli ai avut? 
e Cum te simteai când erai bolnav? 
e Cine te-a îngrijit? Ce au făcut cei care te-au îngrijit? 
e Cum te-ai simţit după ce te-ai însănătoșit? 
e Ce faci de obicei pentru a nu te mai îmbolnăvi? 


4. Alcătuiește o poveste scurtă (din cinci enunturi), în care să descrii ce 
se întâmplă cu un copil care nu respectă regulile de igienă personală. 
Găsește-i personajului un nume și poveștii un titlu potrivit. Ilustreaza 
povestea desenând cel puţin o ilustrație potrivită conţinutului. 

e İmbogöteşte-ti portofoliul cu această poveste. 


5. Realizati un colaj care să evidentieze importanţa și urmările respectării şi ale 
nerespectării regulilor de igienă personală (poze, desene, fișe de lucru, întrebări și 
răspunsuri despre igiena clasei și igiena personală). 


6. Scrieţi pe cartonașe colorate reguli de igienă a clasei şi afişati-le la „Colţul regulilor 
clasei”. Pe alte cartonașe scrieți reguli de igienă a locuinţei și reguli de igienă 
personala și afişati-le acasă, în camera voastră. 


„a Simt bucurie, tristețe, frică, furie când... 


e Doamna învăţătoare îţi dă un balon. Ce simţi? 

e Balonul se sparge. Ce simţi? 

e Cineva îţi ia balonul. Ce simţi? 

e Doamna învăţătoare nu îţi dă și ţie un balon. Ce simţi? 
e İncheiati jocul completând enunţul: „Pe parcursul jocului noi am simţit...” 


Cum te simți astăzi? 


Întrebarea „Cum te simţi astăzi?” ne ajută să ne descoperim și să ne înţelegem 
emoțiile. 

Emotiile oamenilor sunt diferite în funcţie de ceea ce gândesc despre momentele și 
împrejurările pe care aceștia le trăiesc. 


zə x ~ fericit ~^ € 
ə) ə) | öl e) C f 2 A 


suparat 
(tristete) / 


(ə) 3. CUM TE SIMȚI 


ASTĂZI? 
Pimi este frică ———7 
` (frică, teamă) S 


————n 


(Ce simţi astăzi?) OO 
sit əf) 


a i ea 


îmi pare rău “ 


CP ” mš enervează ~ əə 


Dicționar 


Emotie/emotii — felul sau modul în care oamenii arată ceea ce simt 27 box 


“ə 


ə Deseneaza pe o fișă pentru portofoliu un strugure „gigant“ în 
ale cărui boabe să realizezi chipuri care exprimă emoţii potrivite 
următoarelor situații: 

Y Doamna învățătoare te laudă. 
v Dai test. 

v Cineva te ceartă. 

v Părinţii İti fac un cadou. 

v Ţi-a dispărut o jucărie. 

v Un prieten te-a mintit. 

v Te întâlneşti cu Barby sau cu Spider Man. 
v Te întâlnești cu lupul din Scufita-Roşie. 

Y Vezi la circ un elefant dansând. 


Turul emoțiilor noastre 


: Formati două grupe. Grupa întâi va primi cartonașele cu numerele 1 şi 2, iar grupa a 
: doua va primi cartonașele cu numerele 3 și 4. 


1 
v părinte îmbrăţișându-l pe copil 
V copil trist: a primit insuficient 


3 
v copil primind un premiu, o diplomă 
y copil în pericol de înec 


e Fiecare grupă va analiza situaţiile scrise pe cartonaşele primite şi va alcătui o listă 
: cu emotiile sugerate. 
: ə Discutati despre emoţiile din cele două liste asociindu-le experienţelor voastre. 
: (Situaţii observate sau trăite de voi.) 


Dicţionar 
Experient3/experiente — cunoștințe, informații și priceperi pe care le-aţi dobândit 
prin învăţare 


Gândurile noastre ne creează emoții 
Descoperiti secretul din povestirea „Gândurile noastre ne creează emoţii”: 


Speranţa se juca pe plajă cu 
un colac mare de baie. Era 
foarte bucuroasă. 

Un băiat s-a repezit în fugă, 
i-a smuls colacul din mâini și 
a fugit spre apă. Nedumerita 
și îngrijorată, fetiţa a spus 
furioasă: „Ce băiat 
îngrozitor!” 

Privind spre mare, a văzut 
că băiatul aruncase colacul 
unui copil pentru a-l salva de 
la înec. Acum gândurile fetiţei s-au schimbat, a înţeles că băiatul făcuse o faptă bună 
salvând un copil. 

Băiatul s-a întors la Speranţa, i-a înapoiat colacul și i-a spus: „Îmi pare rău, dar 
trebuia să-l ajut foarte repede”. 


e Dacă ar trebui să joci rolul unuia dintre cei trei copii, pe care l-ai alege? De ce? 
e Asociază emoţiile cu fiecare personaj al povestirii: 


amă, t 


rușine, frică, bucurie, mândrie 


= Activitate practică — Mascota mea are emoti 


I 
I 
I 
I 
I 
i 
e Modelati din plastilină sau lut o păpușă sau un animalut, la A 
alegere. Faceti-l să semene cu chipul unei persoane (bucuroasă, 
tristă, speriată, fericită, mândră, fricoasă, furioasă, încântată, 
liniștită, bună). i 
e Puteți folosi margelute pentru a-i face ochi, nas, gură, fire textile ! 
pentru păr sau blanita, frunze sau petale de flori pentru i 
îmbrăcăminte. i 
I 


Exersăm și învăţăm 


e Invitaţi consilierul școlar. Vă poate ajuta 
să Tntelegeti mai bine emoţiile. 

e Stabiliti învățătura (mesajul) povestirii 
„Gândurile noastre ne creează emoţii” și 
dați exemple de întâmplări asemănătoare 
din viața voastră. 


Activitate practică — Secretul din povestire 


O floare frumoasă ne dezvăluie secretele, învăţăturile din povestire. 


Formati patru grupe. Pe cartonașe în formă de cerc, fiecare grupă va scrie câte 
unul dintre enunturile de mai jos: 


|. La început, fetița Speranţa a gândit despre băiatul _ zə 
care îi furase colacul că este îngrozitor, apoi 
ea l-a apreciat pentru gestul său frumos 
de a fi salvator. 

II. Nu băiatul a supărat-o pe Speranţa, ci ea 
s-a supărat la început. Tot ea s-a bucurat 
mai apoi, văzând copilul salvat de la înec. 

III. În povestire, băiatul și-a dat seama 
că poate schimba situaţia și l-a salvat pe copil. 

IV. „Cheia emoţiilor” — Emotiile sunt ca o cutie 
muzicală pe care putem să o lăsăm să cânte mai mult, 
mai puţin sau deloc, după cum actionam cheita. 


e Lipiti cartonaşele pe o coală mai mare, 
astfel: grupa 4 pune cartonașul în centru, 
iar grupele 1, 2 și 3 le vor așeza pe 
margine, pentru a forma o floare. 


e Expuneti lucrarea la „Muzeul lucrărilor 
clasei”. 


Emotiile in imagini şi culori 


? 
Să ne reamintim ce am învăţat despre emoţii. 
„Cum le putem vedea?” ə „Ce culoare au emoţiile?” 
e Ai o culoare preferată? Care este aceasta? 
e Cum te-ai simţi dacă ai purta o hainuta de culoare... 
e Este o culoare care nu îţi place? Care? 
e Ce ai simţi dacă cineva îţi oferă o jucărie de culoare... 
6 Pune aceste întrebări colegului (colegei) și fii foarte atent (atentă) la răspunsuri. 
¢ Compară preferințele tale pentru culori cu preferinţele colegului (colegei) și, pe 
o fișă pentru portofoliu, realizează cu acuarele pete de culoare folosind culorile tale 
preferate și scrie sub fiecare ce emoții simţi. 


Surprize pentru colegi 


: leşiti în mare liniște pe hol, pentru a nu deranja celelalte clase. Cine nu respectă : 
„regulile iese din joc. Formati patru rânduri: rândurile stau fata în fata, două câte două. : 
e Desenati cu cretă colorată, pe pardoseală, chipuri care exprimă emoţii. Desenati și 
: diferite obiecte, apoi reveniti în clasă. Desenele rămân ca surpriză pentru colegii de la 

celelalte clase. La pauză, observați chipurile lor și vedeţi ce emoţii le-aţi creat cu 
: surpriza voastră. 


Doamna învățătoare vă va învăţa cântecul „Dacă vesel se trăiește”. 
e Discutati apoi despre emoţiile pe care le-aţi simţit interpretandu-l. 


Joc de rol: 
„Curcubeul emoţiilor” 
Actorii sunt Povestitorul, 
Ploaia și culorile curcubeului 
(Verdele, Albastrul, Purpuriul, 
Galbenul, Portocaliul, 
Indigoul, Roșul). 

Puteţi să va confectionati 
pelerine din hârtie în culorile 
curcubeului. 


Atenţie, piesa începe! 


POVESTITORUL: Cu mult timp în urmă, culorile au început să se certe. Fiecare credea 
că este cea mai bună și cea mai iubită. 

VERDELE: Eu sunt cea mai importantă culoare. 

ALBASTRUL: Eu sunt ca marea și cerul! 

PURPURIUL: Eu sunt culoarea puterii. 

GALBENUL: Eu aduc zâmbetul, bucuria și căldura în lume... 

PORTOCALIUL: Eu sunt culoarea sănătăţii și a refnnoirii. 

INDIGOUL: Gândiţi-vă la mine! Sunt culoarea tăcerii, a liniștii. 

ROȘUL: Eu sunt stăpân peste toate. Eu sunt sângele și viaţa. 

POVESTITORUL: ...Și tot aşa mai departe continuau culorile să se fălească. 

PLOAIA: Voi, culori proaste, vă certati între voi și încercaţi să vă evidentiati calitățile. 
De acum, când plouă, fiecare dintre voi să se întindă într-un arc deasupra cerului, 
pentru a-și aminti faptul că puteţi trăi în pace una cu cealaltă. 

POVESTITORUL: ...Prietenia este ca un curcubeu: roșie ca un măr și dulce ca mierea; 
portocalie asemenea unei flăcări arzând, care nu se stinge niciodată. 

Este galbenă ca soarele care îţi luminează ziua; verde asemenea unei plante, care nu 
se oprește niciodată să crească. 

Este albastră precum apa curată. 

Este purpurie asemenea unei flori care înflorește și indigo ca visele care îți umplu 
inima. 

sa Va doresc să aveţi prietenii care se pot asemăna curcubeului. 


3, 


are ne fac rău 


e Pe o fișă pentru portofoliu scrie în 
“coloana 1 întrebările convenabile pentru 
tine și în coloana 2 întrebări care te pun 
în dificultate. Adaugă pe fișă desene 

: potrivite răspunsurilor la întrebări. 


- Dacă ai fi pe plajă şi ai construi un castel de nisip, iar un copil ar veni să ţi-l strice? 


: Dacă ai scrie cea mai bună compunere din clasă? 


: ə Folosește întrebările de mai sus pentru a lua interviu celor de acasă și a-i provoca la o ı 
: discuție despre situaţiile date. 


Ps 


Învăţăm și experimentăm! 

,Emotii care îmi fac bine, emoţii care nu îmi fac bine” 
e Scrie pe o fişa de lucru: 

Îmi este bine când: 


Mă simt bine, mă simt fericit, mă simt mândru... continuă! 


Nu îmi este bine când: 
Nu mă simt bine, sunt trist, sunt jignit... continuă! 


e Prezintă fișa colegilor tăi, ascultă ce spun şi ei, apoi discutati despre „emoţiile care 
ne fac bine” și „emoţiile care nu ne fac bine”. 
e Realizati împreună o listă astfel: 


Povestea Soarelui şi a Vrăjitoarei 


Copiii clasei a Il-a și-au propus să scrie o poveste pentru a ști cum 
să pretuiasca emoţiile bune și să fie atenţi la emoţiile rele. 


Astfel au început să scrie... 


care au plecat în căutarea Binelui. e i 
Bucuroşi, au ajuns în Ţara. 
Soarelui și au desenat Bucuria Cu q 
chip de soare. Apoi, i-au cerute 
Soarelui să fie prieteni, dar acesta € 
le-a pus o condiție: 

«Dacă vreţi să fiu prietenul 
vostru, atunci desenați -mă». 
Copiii i-au arătat desenul cu 
| Bucuria şi au devenit prieteni. 

Au plecat mai departe și au 
întâlnit-o pe Vrăjitoarea cea rea, 
care, de ciudă că ei erau prieteni ţi 
cu Soarele, l-a furat și l-a ascuns mă 

b 
ik 


rem) 
„Au fost odată niște copii isteti E 


în scorbura ei. Atunci copiii s-au 
întristat, au desenat Tristețea și $ 
au plecat mai departe. Fără 


Exersăm și învăţăm 


Soare însă, era întuneric peste 
tot. Copiilor a început să le fie 
frică. Au desenat și Frica. Au 
mers la Vrăjitoare şi i-au 
propus ca în schimbul desenelor 
lor să le dea Soarele înapoi. Dar 
Vrăjitoarea nu s-a mulțumit 


cu cele trei desene și s-a 
înfuriat pe ei. Atunci 
copiii au desenat Furia. 
Când văzu Vrăjitoarea 
desenul cu Furia, 
se sperie îngrozitor 
și fugi peste mări 
și ţări, lăsând 
Soarele liber.” 


Activitate pe grupe: „Ei au scris povestea, voi desenati-ol” 
Formati patru grupe: Grupa 1 desenează Bucuria, Grupa 2 desenează Tristetea, 
Grupa 3 desenează Frica, Grupa 4 desenează Furia. 


e Expuneti în clasă desenele voastre şi folositi-le ca sprijin pentru a povesti şi a discuta 


povestea. 


e Folosiţi întrebările de mai jos; va vor fi de ajutor. 


e Ce emoţii au simţit și au desenat copiii? 


e Ce emoţii le-au creat copiilor o stare de bine? 


e Ce emoţii i-au neliniștit pe copii? 


e De ce credeţi că Furia a speriat-o pe Vrăjitoarea cea rea? 


əv” 


Exersăm și învăţăm 
Joc de rol: „Soarele și Vrăjitoarea” 
e Un copil va fi Soarele, un alt copil 
va fi Vrăjitoarea. 
e Ceilalţi formaţi două grupe: 
Grupa 1 sunt copiii Soarelui 
și stau de jur-împrejurul lui; 
Grupa 2 sunt copiii Vrăjitoarei 
și se așază lângă ea. 
e Începe sceneta: 


SOARELE: Ce bine mă simt! 

COPIII SOARELUI: Și noi la fel! 

VRĂJITOAREA: Ce vreţi să spuneţi? 

COPIII VRĂJITOAREI: Da, nici noi nu 
înțelegem! 

COPIII SOARELUI (spun pe rând): Mă simt 
bucuros!; Mă simt fericit!; Sunt încântat!; Mă simt multumitl, Mă simt apreciat!; 

Mă simt în sigurantal, Mă simt sănătos! 

SOARELE: Așa se simt copiii mei, căci îi mângâi cu razele mele aurii, caldute și pline 
de iubire! 

COPIII VRĂJITOAREI (spun în cor): Dar noi nu știm cum sunt iubirea, mângâierea... 

VRĂJITOAREA: Dar la ce folosesc toate acestea? Noi avem timp pentru tristeţe, 
îi înfricoșăm pe oameni și îi înfuriem! Ce nu e bine? 

COPIII VRĂJITOAREI (spun pe rând): Ba nu! Eu vreau să fiu mângâiat!; Și eu vreau 
să scap de frică!; Eu vreau să arunc în deșert tristeteal, Nu mai vreau să-i fac pe 
oameni să fie furioși și să se certel, Dragă Soare, nu ai vrea să fim și noi copiii tăi? 

SOARELE: Ba da, copii! Veniti, veniţi! 

COPIII VRĂJITOAREI (vin și se alătură Soarelui și copiilor lui spunând în cor): Ce bine e! 
Ce bucurie! 

VRĂJITOAREA (pleacă furioasă, spunând): Tristete, Frică, Furie, veniţi cu mine! 

* Jocul se încheie cu aplauze. 


Discutatil 


Exersüm și invütüm 


Exercitiu-ioc: „Pălăriile gânditoare şi emoţiile noastre”. Formati șase grupe. 


e identificați legătura de sens/înţeles dintre una din emoţiile din listă și cuvintele din 
figurile geometrice. Uniţi-le printr-o linie în mod corespunzător. 


: rie i 

: au mulțumire r teamă 

E frică satisfacție | IA gi curaj 

: Ă neliniște 
grupa | E furie sufletească Ste 


amărăciune 
e İmaginati-va cum reacționează persoanele care simt bucurie, tristete, 
frică, furie. 
e lucati rolul persoanelor care simt aceste emoţii. 


e Discutati cu colegii şi dați exemple de întâmplări din viaţa voastră când 
ati simţit aceste emoții. 


grupa 2 


Puneti colegilor întrebări: 


e Dintre emoțiile: bucurie, tristete, frică, furie, care sunt cele pe care le 
simtiti mai des? 
e Care sunt cele pe care ati prefera să le evitati? De ce? 
grupa Ö e Cum puteți evita situațiile care vă fac să nu vă simtiti bine? 


e Explicati de ce credeți că oamenii se bucură, se întristează, le este frică, se înfurie. 
e Scrieți câte un sfat pentru: 


v cei bucuroși, dar foarte gălăgioși; 

v cei trişti, care stau separat de ceilalţi; 
Y cei cărora le este frică să vorbească; 

y cei care se înfurie și le fac rău celorlalți. 


grupa 1 


e Identificati câte o soluţie pentru ca unor copii să nu le mai fie frică 
atunci când urmează un test, să nu mai fie furioși atunci când se 
grupa 5 întâmplă ceva neplăcut. “AX 
e Scrieţi soluţiile pe o fişa şi afişati-le în clasă. 


e De ce emoţiile trebuie stăpânite? 
ə Credeţi că numai unele emoţii merită atenţie? 
„e Argumentati răspunsurile. 


grupa b 


s 


Mare bucurie! Vă vizitează palariile gânditoare! 


Dialogati și jucaţi rolurile pălăriilor gânditoare. 


Ușa clasei se deschide și intră șase oaspeţi de seamă. 
— Suntem pălăriile gânditoare, spun oaspeţii 
într-un glas. 
— Eu sunt Albulet, informatul, spune pălăria albă! 
— Am venit să ne împrietenim cu voi, se bucură și speră 
: optimistul Gölbenel, palaria galbena. 
: — Trebuie să ne organizăm! zice cu un ton de şef Albăstrel, 
coordonatorul. 
— Să ne gândim la ceva nou, interesant! zise creativul Verdet. 
— Parca am visat că vă vom vizita, aveam o presimtirel 
: interveni şi Roşculet, cu intuiţia sa extraordinară. 
+ — Ei, să vedem ce probleme sunt! zise și 
: neincrezatorul Negret. 
Pălăriile gânditoare într-un glas: 
— Am venit la voi căci auzisem că aveţi nevoie de noi. 
Ne gândim să rămânem, să ne împrietenim și să vă 
: ajutăm la nevoie. Ce ziceti? 


e Discutati despre emoţiile pe care e Răspunde la întrebări după ce vei căuta in 
le-aţi simţit pe parcursul acestui joc. Dicţionarul limbii române cuvintele, pentru 
a-ţi lămuri foarte bine sensul lor: informat, 
optimist, coordonator, creativ, intuiție. 


Sfat: 
De ești bucuros, fricos, v Te consideri un elev informat? 
trist sau furios, Argumentează. 
Să ai mare grijă și în orice caz v Eşti o persoană optimistă? De ce este 
tu să fii politicos. bine să fim optimişti? 
Y Ai coordonat o activitate în clasa ta? 
Crezi că ești un bun coordonator? 
Dictionar v Eşti creativ? Dă un exemplu de situație 
i 5 o İn care ai fost creativ. 
İntuitie — a descoperi un adevăr sau V De obicei găsești răspuns la unele 
a găsi o soluție în mod brusc, probleme datorită intuitiei și iscusintei 
neașteptat minţii tale? we 


Imi stăpânes 


Stăpânii emoţiilor suntem chiar noi! 


: Cu toţii veţi reacționa la semnalul doamnei învățătoare: 

: Ne bucurăm]; Suntem triști!; Ne este teamal, Ne înfuriem!; i 
: Suntem încântaţi!; Plângem!; Suntem mândri!; Suntem îngrijoraţi! 

ı e După fiecare „comandă”, doamna învăţătoare 
„va spune „Stop!” și vă veţi opri. 

e La finalul jocului, stabiliți dacă emoţiile pot fi stăpânite de voi. 4? 


İnvütdm și experimentăm! 


Îmi stăpânesc emoţiile 


Emotiile noastre depind foarte mult de cum gândim, __ Trebuie să învăţăm | 
de ce vedem sau ne imaginăm. Dacă noi gândim de rău sa eliminăm gândurile rele | 
despre o persoană sau despre unele fapte și întâmplări, ȘI in acest fel | 


atunci emoţiile noastre sunt dintre acelea care ne fac rău. Sa ne stăpânim emoţiile. | 
Dacă gândim de bine, atunci emoţiile ne fac și ele bine. 


Exersăm emoțiile, învăţăm să le stăpânim! 


Unește cu o linie întrebarea cu răspunsul (răspunsurile). 
Ce simţi când... 


Nu ai fost invitat 
la ziua de naștere Mergi la joacă? 


Mimăm, gesticulăm : 


a unui eoleg? Cineva ti-a luat multumire 
Cineva te-a lovit? un obiect (frică) 
la care tineai? furie 
İntarzii tristete 
de la școală? Ai vazut un şoarece? părere de rău 
bucurie 
Oferi cuiva un cadou teamă 


sau ajutorultău? /£ x. 
Incepe o furtună? 


2 : “us. 
e Clasa voastră va fi Palatul, iar voi veţi fi stăpânii 
„emoțiilor. İncepeti jocul! 


FRICOSUL: Vaaai, ce frică îmi este, nu mi-am pregătit lecţiile! 
TRISTUL: Asta nu e bine! 2 
BUCUROSUL: Cine învaţă mereu este stăpân pe el și pe emoţiile sale. 

UMILUL: Eu nu sunt important în clasă, nu mă bagă nimeni în seamă. 
`  MULȚUMITUL: Vorbește și citește în fata oglinzii! Îţi va fi mai ușor apoi să vorbești în faţa : 
celorlalți. 
: FERICITUL: Joacă-te de-a școala cu cei din familia ta și spune-le ce lecţii ai pregătit! 

TEMĂTORUL: Înainte de oră, discută cu colegii despre ce ti s-a părut mai interesant sau : 
 maigreu în lecţiile pe care le-ai pregătit! 
:— SIGURUL: Dacă îţi faci temele și dacă înveţi, profesorul nu va avea niciun motiv să-ţi 
„aducă mustrări sau să-ţi pună un calificativ slab! : 

LENEŞUL: Ha, ha... ce bine-mi pare ca nu sunt ca el... ha, hal Nu-mi pasa, eu sunt mereu : 
: bucuros și dacă știu, și dacă nu știu la școală, ha, hal 
: ATENTUL: Ce se aude? E vreun bucuros pe aici? Râde prea mult şi mai ales râde de : 
colegul său. Asta nu-i frumos. 
' BUNUL: Este bine să fii bucuros, bucuria este o emoție buna. 

İNTELEPTUL: Da, dar bucuria trebuie să fie legată de fapte bune, nu de lene sau de note 
: mici. : 
CONȘTIINCIOSUL: Ai dreptate, să luăm aminte! 


Nu uitati: 
y Emotiile trebuie stăpânite. 
“ Putem fi stăpânii propriilor noastre emoții. 


1. Știm că toţi oamenii au emoţii și le exprimă în moduri diferite, după felul lor de a fi. 

e Formati patru grupe. 

e Grupele vor realiza desene și apoi le vor prezenta celorlalţi colegi, pentru a fi discutate 
și analizate ținând cont, în fiecare caz, de precizarile de mai jos: 


v își stăpânește v este atent cu Y respectă oamenii v e deschis, darnic 


emoțiile ceilalți, îi ascultă v se tine de cuvânt v este o persoană 
Y este ordonat și v este sensibil v este corect sinceră, 
nu acționează la v dăruieșteceare v este calm prietenoasă 
întâmplare și celorlalți v cere iertare cu 
Y este prietenos ușurință dacă 
greșește 


2. Realizati un colaj cu desenele de la exerciţiul 1. Colajul va fi expus la „Muzeul 
lucrărilor clasei”. 


3. Analizează-te și răspunde: Dacă ar trebui 
să-ţi scrii numele pe unele dintre desenele de la 
exercițiul 1, pe care dintre acestea l-ai scrie? 
Argumentează alegerea. 


A 


= Desenul Desenul “ Desenul 
Desenul Pietrei Fântânii arteziene  Deșteptului İntelegötorulud 


4. Alegeti din culorile curcubeului pe acelea care v-au făcut sa simtiti emoții pozitive. 
Desenati figuri geometrice şi colorati-le în culorile alese. Scrieţi pe ele emoţiile pe care 
le-ati simțit. 

5. Realizati palariile gânditoare. Vă veți İmparti în şase grupe. Fiecare grupă trebuie să 
realizeze una dintre pălării. Stabiliti de la început culoarea pălăriei pe care o realizează 
fiecare grupă. Succes! 

Necesar: carton, lipici, scoci, hârtie creponată de diferite culori, creioane, riglă, foarfeci. 
La final scrieți pe un cartonaş un cuvânt de apreciere cu privire la ceea ce ati realizat şi 
“83. prezentați grupului opinia. 


și ascultăm 


Punguta cu surprize 


Andrei vorbește, iar voi veţi face ceea ce auziti: 


: Andrei spune: v aplecati-va spre dreapta 

: V ridicaţi mâna dreaptă în sus Y staţi într-un picior 

: v lăsaţi mana stângă în jos Y daţi mâna cu un coleg (o colegă) 
.Y intindeti ambele mâini înainte v mergeţi înapoi 


e Andrei spune să opriţi jocul și să vă așezați. L-ati auzit? Aţi făcut de fiecare dată ceea ce. 
: a spus el? Răspundeţi și argumentati. 


Învățăm și experimentăm! 


Comunicam: vorbim şi ascultăm 

Oamenii sunt singurele ființe care comunică vorbind. 

Din bătrâni se spune că oamenii au o gură să vorbească 
și două urechi să asculte. Se mai spune că degeaba ai 
vorbi dacă nu te-ar asculta nimeni, după cum degeaba 
ai asculta dacă nimeni nu ar vorbi. 

Prin intermediul comunicării, oamenii se înţeleg 
între ei, își transmit unii altora gândurile și emoţiile. 
Comunicând, ei pot să se cunoască, să se ajute, să se respecte, 
să muncească și să realizeze împreună toate cele necesare vieţii. 


ÎN dc i ct ln bb pe e tc îi E ici a adı i b ta Dn ES e op cd E R da b n DE i i o e i it mı 


Eu vorbesc, tu mă auzi? Mă asculti? Ce-am spus? 


: Pe rând, câte un copil iese în fata clasei. La început, stă nemișcat, își privește colegii, 
„apoi spune: 
(în șoaptă:) „Am luat calificativul Foarte bine.” 
(cu glas moderat:) „Nu mi-am făcut tema.” 
(cu glas tare:) „Sunt bucuros, m-a lăudat doamna învățătoare!” 
e Discutati împreună despre: 
ə Când nu te-a auzit nimeni? 
ə Când parcă te-au auzit câțiva? 
ə Când te-au auzit toţi? 


Exersüm și invütüm 


1. Afirmă..., Întreabă?, Exclamă! 


Discutati împreună şi raspundeti la întrebări: Care dintre mesajele tale a fost mai 
interesant, când ai afirmat, când ai întrebat sau când ai exclamat? La care dintre cele trei 
mesaje au fost mai atenţi colegii tăi? 

e Continuati cu alte enunturi asemănătoare. 


2. Exercitiu de comunicare: 
Comunicarea trebuie să se realizeze corect. 
Încă de mici, noi, copiii, trebuie: 
Să învăţăm cat mai multe cuvinte Sd folosim cuvintele în enunturi 
și să le pronuntam corect. care să aibă înţeles. 
1. Viteza și numărul ` 2. İntelege ce spun! 
cuvintelor spuse | 


Grupati-va și formaţi trei cercuri. i 
Formati două șiruri și aşezati-va faţă în fata. : e Scrieţi în mijlocul cercului, cu cretă, pe: 

: ə Fiecare spune repede cinci cuvinte și : pardoseală, un cuvânt pe baza căruia fiecare : 

“explică sensul unuia dintre ele. : membru din cerc să alcătuiască un enunţ. 


3. Scufita Roșie și lupul 


Vizionati filmul Scufita Roșie. Priviti-o şi 
ı ascultati-o pe Scufita Roşie cum vorbeşte 
: cu padurarul, cu lupul, cu bunica. 
: e Grüpati-va câte patru și jucaţi rolul 
: personajelor în cele trei situaţii. 
e Doamna învăţătoare urmărește jocul vostru 
: şi alege grupa câștigătoare, ai cărei „actori” 
: pronunţă cuvintele cel mai corect, imită cât mai bine mișcările corpului și ale feței 
ı personajelor din poveste. 
„e Grupa câștigătoare va juca rolurile în fata tuturor copiilor, care se așază ca la 
„spectacol”. 


Exersăm și invütüm 


1. Joc: Să comunici bine! Să asculţi atent! 

Formaţii cinci grupe. Fiecare grupă va realiza sarcina 
dată şi va veni în fata clasei pentru a o prezenta. 
Aplaudati după fiecare prezentare. 


Grupa, Demonstrează 
că ceea ce înveţi îţi folosește. 

Grupa, Arată că știi adunarea și scăderea 
Ai ce să comunici? Comunică-ne și calculează: 

ceva despre tine! 11+11-11=?,10+1+11=?7, 
Sau despre ce vrei tu (la alegere). 0+1+100=?,10+20+30+40=?, 

?+?+?+?+?-?=0 

(Grupa, 


Citești cărți? Ce carte sau ce poveste 
ai citit ultima dată? Care este mesajul 
pe care ti l-a transmis cartea sau 
povestea citită? Spune-le colegilor tăi! 


2. Răspunde la întrebări: 

e Eşti un bun ascultător? Eşti atent şi asculti 
ceea ce au de spus alții? Argumentează. 

e Ai răbdare să asculti? Te plictisești când alţii 
vorbesc? De ce? 

e Eşti curios să-i asculti pe cei care vorbesc cu tine? 
De ce? 

e Se întâmplă ca atenţia ta să fie întreruptă 
de zgomote? Ce faci în această situaţie? 


3. Desenati și decupatil 

e Desenati personaje care să comunice 
emoţii. Decupati din hârtie și carton 
colorat diferite figuri, asamblati-le și creați 
personaje care comunică emoţii 
după modelul alăturat. 


Jocul mut 


Câte un copil iese în faţa clasei pentru a exprima fără cuvinte o situație dintre cele 
de mai jos: 

e O salută pe doamna învăţătoare înclinând puţin corpul în fata. 

e Îi mulțumește unui coleg privindu-lzâmbitor. 

e Este ruşinat, lasă capul în jos și-și ascunde fata în mâini. 

e Își arată satisfacția zâmbind mulţumit. 

e Se simte obosit, își pune mana la gură, cască, ochii îi sunt pe jumătate închiși. 

e İl doare buta. Își pune mâna la burtă şi se apleacă în față strângând braţele și umerii 
pe lângă corp. 


Învăţăm şi experimentăm! 


Limbajul corpului și emoţiile noastre 
Oamenii comunică prin cuvinte, dar și prin limbajul 
corpului: gesturi, mimică, postură. 


Micul clovn 


Sar copiii să îl salte, 


Imitaţi-l pe clovnul din ie: ARE, 
itati-I pe clovnul din poezie Eİ se răsuci pe spate, 


Un clovn vesel și haios, Și stă drept, tot zâmbitor, 
Colorat de sus în jos, Multuvaind copiilor. 

In nuanţe calde, vii, Face plecăciuni mărunte, 
Cercetă către copii, Peruca-i veni pe frunte, 
Să vadă de-i admirat, O ridică. E sucită, 

Alurit, împiedicat. Parcă și mai ciufulită. 
Dicţionar 


Gesturi — diferite mișcări ale corpului 
Mimica - mișcări ale feţei, ale ochilor, ale buzelor 
. Postură — poziţia corpului, a mâinilor şi a picioarelor în diferite momente 


re/Evaluare 


Să ne amintim! 


„Vorbim diferit, dar simţim la fel” 


Emotiile mele şi ale celorlalţi 


e Aşezati-va în cerc: 
Y Spuneţi „Bună ziua!” în limba română; apoi într-o altă limbă pe care o știți 


” 


sau o învățați. 
v Radeti, bucurati-va ca un român; apoi ca un englez. 
Y Plangeti şi fiti trişti ca un român; apoi ca un chinez. 
v Speriati-va ca un român; apoi ca un african. 
v înfuriaţi-vă ca un român; apoi ca un turc. 


e Ce observați? Completaţi oral enunturile: 
Y Limbajul vorbit este ... de la o ţară la alta. [/a fel, diferit] 


Y Limbajul emoţiilor este ... la toate popoarele. [la fel, diferit] 
e Explicati enunţul: Emotiile sunt acel limbaj pe care îl înțelegem cu toții. 
ə Formati două grupe. Copiii din prima grupă se așază în șir, iar copiii din a doua 
grupă sunt „spectatori”. 
: e Câte un copil din șir trece prin fata „spectatorilor” şi fără să rostească un cuvânt: 
Y salută Y mângâie Y se sperie Y se bucură 
v îmbrățișează Y se supără v se miră v se ceartă 


Exerciţiu-joc 
Imaginează-ţi că de ziua ta ai fi invitat copii din toate ţările lumii. 
Răspunde la următoarele întrebări: 
e Cum crezi că te simţi într-un astfel de moment? 
ə Cum crezi că se simt ceilalţi copii care | 
sunt din alte țări și vorbesc altă limbă decât tine? " 
e Dacă ei îţi spun La multi anil, cum crezi că o vor face? E 


Cu bucurie, cu tristeţe, cu teamă sau cu furie? 
e Tu cum le-ai mulțumi? Bucuros, trist, temator sau furios? 


Curiozitati despre comunicare 

e Oamenii comunică tot timpul de 100 000 de ani încoace. 

e Fiecare om vorbește, în medie, o ora pe zi, adică aproape trei ani din viaţa lui. 
e Dacă s-ar înregistra toate cuvintele rostite de un om în cursul vieţii lui, s-ar obține 


1 000 de cărți a câte 400 de pagini. 


Ne jucăm, ne jucăm, / Gesturi multe invdatam,/ 
= Astfel noi comunicăm! 


Asociază situaţiilor din prima coloană semnificaţii potrivite din a doua coloană. 
: Trasează linii în mod corespunzător. 


| Limbajul corpului Comunică 

Brate deschise Bucuria revederii 

| Rosul unghiilor Nervozitate 

: Bărbia sau obrazul sprijinit de palmă Nerăbdarea de a spune ceva, plictiseală 
Pune mâna la gură Mirare 

Ochii larg deschiși Furie, răutate 


Cuvinte prinse-n rime, pentru copii isteti ca tine! 


Pune la locul lor cuvintele care s-au rătăcit! 


Într-o școală așa ............. loc Sau amândouă la un loc 
E prea multă alergare Să le cântărim pe .............. 
Oare -ar fi mai bine oare mare Şi să dăm la fiecare 

Mai multă .............. ? comunicare Importanța de rigoare? 


işi alti colegi din școală, cu profesorii și alte persoane care 
' contribuie la realizarea activităţilor școlare. 


tale, ale părinţilor, bunicilor și rudelor. 


scrie-ti numele și semnează-te. 


1. Activitate practică - Album de familie. Albumul clasei 
e Împreună cu familia, realizează un album cu fotografii ale 


e Alături de colegii de clasă, participă la realizarea unui 
album al clasei voastre în care să cuprindeti fotografii cu voi 


e La începutul albumului scrieți mesaje de prietenie, apoi 


2. Aminteşte-ti povestea potrivită ilustraţiilor de mai jos, spune-i titlul și autorul. 
e Compară cele două personaje principale, pornind de la ilustrațiile date. 
ə Cele două persoane se aseamănă? Prin ce se diferenţiază ele? 
e Completează oral enunturile: 
Y Fata moșneagului și fata babei se aseamănă... (sunt fiinte..., sunt persoane...) 
Y Fata moșneagului și fata babei se diferenţiază... (pentru a răspunde corect, 
citește însușirile enumerate mai jos) 


e persoană buna și dreaptă, 

frumoasă și harnică, 

e ascultătoare și bună 
la inimă, 


e persoană rea 
și nedreaptă, 
e mincinoasă, 


e credincioasă şi cu e leneșă, 
nădejde în Dumnezeu, ý invidioasă, 
ə modestă — când fata dușmănoasă, 
alege lădița drept  moșneagului | „1-A la inimă, : | 
recompensă pentru = nuil iubea ata babei 
purtarea ei, o alege pe cea Nici semenii şi nu iubea nici animalele. 
mai veche și mai urâtă dintre toate. 
e Răspunde la întrebări: 
v Cunoşti o persoană pe care poţi să o v Cunoşti o persoană pe care poţi să o 
compari cu fata moşneagului? Cine este? compari cu fata babei? Cine este? 
Y Ce simţi pentru această persoană? Y Ce sfaturi îi dai acestei persoane? 


v Ai vrea să fii ca fata moşneagului? De ce? V Aivrea să fii ca fata babei? De ce? 


e Scrie pe o fișă pentru portofoliu câte un mesaj celor două fete. Fe 
Adaugă desene sau ilustraţii potrivite poveștii „Fata babei şi fata 
moșneagului“, de lon Creangă. 


1. Joc: Bingo pentru diversitate 
Pe o fișă de joc aveţi cadranele diversit 
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A uitat sa-şi faca : 
Este prietenos. 
tema. 
A fost la A alutat xr 

umpă R pe cineva A îngrijit 
într-un magazi la treabă. plantele. 
A economisit A realizat 
bani. un colaj. 

A scris Lipsește uneori 

o scrisoare. de la școală. 


e Fiecare va identifica un coleg/o colegă potrivit/ă situaţiei din câte un cadran din 
tabel. 
e Când se bifează un cadran, se scrie și numele copilului 7 
care a răspuns. R n 16777 
e Când un copil are completată o linie de pe fișa de joc q 
(pe verticală — de sus în jos, sau orizontală — de la stânga 
la dreapta), atunci strigă „Linie!”. a, 
e Jocul se reia până când un elev are toate cadranele -i 
completate cu nume ale colegilor şi realizează „Bingo!”. "zur 
Câștigătorul primește „DIPLOMA BINGO PENTRU DIVERSITATE”. 


2. Stabilește dacă enunturile de mai jos sunt adevărate sau false. Argumentează 
fiecare răspuns. 


v A fi sănătos înseamnă a fi frumos. v Sănătatea ta înfrumuseţează mediul 
v A fi sănătos înseamnă a fi bine dispus. în care trăiești. 

v A fi sănătos înseamnă a fi indisciplinat. + Sănătatea este soră cu dezordinea. 

v A fi sănătos înseamnă a fi puternic. Y Dacă ești sănătos, înseamnă că ai grijă 
v A fi sănătos înseamnă a fi leneș. de tine și de ceilalţi. 


3. Realizati obiecte decorative din fire textile și hârtie creponată de culorile curcubeului. 
Organizati în clasă o expoziţie cu ele și invitaţi colegii de la alte clase, profesorii, părinţii. 
Spuneti-le cum vă simtiti împreună cu ei. İntrebati-i cum se simt împreună cu voi. 


4. Observă acasă dacă părinţii, fraţii, surorile și toți cei apropiaţi ţie au emoţii. 
ea. Analizează dacă ei știu să-și stăpânească emoţiile. Dacă nu știu, atunci 


sfătuiește-i tu. 


